Rels naar de maan (groep 3)
Doelstelling: Tactiele stimulatie en samenwerking.

Er wordt jaur&rk,t n tweetallen.

1 kind zit op een stoel, met de éawm'mg naar de zijkant,
zodat de rug helemaal beschikbaar is om te masseren.
Hif/ zlf kawn Lekker voorover L{ij&/fv op het taf&éfj&. Het
andere kind staat achter de rudg, dit zijn de massewrs.
Stimuleer de j&mw%aami/a kinderen te vertellen hoe zij de
massaqe ervaren (Te havd? Lekker? Of juist te zacht?).

I ﬁd%dofcj : We qaan een reis maken naar de maan! Het
b&éoaﬁ‘ een superspannende reis te worden.

Voordat we vertrekken moeten we ons ruimtepak aan-
trekken, want dan blijren we lekker warm. Alleen onze
handen voelen nog kowd aan (Wrijf ze maar lekker

warm). Hierna doen we onze ruimtehelm op en
stappen tn de raket. “Four, three, two, one, Lgnition
and L%‘ aﬁ‘!!! " Daar gaan we. We schieten de luchit
!

000

i8N
-\ /\(\~

Onderwijs maak je samen



Vanult ons raam zien we de aarde steeds
kleiner en kleiner worden.

. Laat één hand op de schouder rusten
en maak rondjes met de andere hand

over de rug.

Okwéarwaﬂ naar de maan zien we
allemaal kometen, meteorieten en
sterven. Wat its het mool! Vooral de
sterven schitteren pmo/t/ti/ﬂ aan een
donkere hemel.

. Plaais bmmdewommdemg
en dvaai met beide duimen rorwg'&: Links
en rechits van de ruqqengraat naar boven.

In de verte zien we de maan al. Achter
ons Lo'jt de aarde die steeds kleiner wordt
en voor ons zien we de maan al, die
steeds groter wordt. Het is een halve

maan vanavond. Hif jwff heel faé Licht.
- Laat één hand op de schouder rusten

mt&kemmtdam&md/wwmr
kwe%kw&no&rka&opdemﬁ.
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Na een hele L&miqa rets komen we
eindelijk op de maan. Wat ziet het er
hier anders uit. Er zijn geen planten en
ook geen dieren. De gro nd, van de maan
s heel sto’ﬁij en het lijkt wel Mmf er Lets
onder de qro nd z(t. WV(L/'f met je viakke
hand de stof van de qgro nd.

. Wr'g‘fmatj&utakkekww(/mde
ruqqenqradt naar de buitenzijde van de
rug, van boven naar beneden.

Na een hele tijd het 575?«” van de jron/d/ te
hebben Jewreven komt er een balletje
onder vandaan. Hij voelt zacht aan en je
kunt er ook in kneden. Het Lijkt wel een
stukje maan, wat bijzonder!

- Masseer de nek met een viakke hand.

Het balletje stoppen we in onze zak, zo

hebben we alvast een souveniv van onze
rubmtereis. Het Lopen gaat hWier wel een

beetje vaar op de maan. Het is niet echt
lopen maar meer zweven. Het is net

we heel licht zijn gewo rden. Dat komt

door de zwaartekracht.

* Beweeq nu fe vuisten om enw om van

boven naar beneden over de rug.
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Van al dat zweven worden we best wel
moe en we moeten nog zo veel van de
maan ontdekken. qaéwkk&j hebben we
onze maanaunto bij ons. Daarmee kunnen
we lekker heen en weer rijden over de
maan. We proéar&//z/ de hele maan te
verkennen.

Wrgf mo/vt]&: met beide /wuwtpa&wwm

mwwomdemg

Als we er al een M/roﬂz'/_q stuk op hebben
zitten, komen we bij een kraterveld.
Overal zitten er grote gaten in de qro nd.
We moeten nu g0 ed sturen, want we
mogen et i de grote qaten komen.

+ Leg b&&damdewopdemg en madak

joéuwwte bwajbfgqm

We rijden met de maanauto teruq naar
de raket, stappen in en Véz}a_q en weer
teruq naar de aarde. De maan wordt nu
steeds kleiner en de aarde wordt steeds

ﬂroﬁo/r.

- Laakt één hamnd op de schouder L{qjm en
mank met de andere hand ro;wy'&: over
de rug.
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Eenmaal aanyg ekomen op de aarde
worden we ontvangen als helden: echte
ruimtehelden! Van ledereen kn‘/jj en we
schouderkopjes en allemaal handen
kriebelen in onze haren om ons te
b&jro eten. De souvenirs die we van de
maan hadden meeqenomen Laten we aan
de iedereen zien. Ze zijn erg onder de
ndruk. Wat een ﬁjn/ ﬂ&wo&é om een
ruimteheld te zijn!

. Wr'g‘fmet de vingertoppen over de

Hierna wordt er ﬂ&mm& Als beide kindeven zowel een
massaqe hebben geqeven als ontvangen geven zif elkaar een

hand en bedanken zif elkaar voor de massage.

Verhaal: Annie Haverkamp en Nico Woudwijk, Bs de jint.
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