
 

 

Aanraken in de klas.  
In ons streven om van de Timp een 

‘veilige school’ 
te maken en 
kinderen te 
leren om 
respectvol met 
elkaar om gaan, 
zijn we gestuit 

op een nieuw fenomeen; ‘aanraken in 
de klas’. In Denemarken, Zweden en 
ook in België is deze ontwikkeling al 
langer bekend. In Nederland is het 
nog vrij nieuw. Wij zijn één van de 
eerste scholen in Nederland, na 
Amsterdam en Deventer, waar 
aanraken in de klas wordt toegepast.  
Onder begeleiding van deskundige 
docenten van Touching Child Care  
hebben we dit ‘aanraken’ nu eerst 
ingevoerd in de middenbouwgroepen.  
Nadat op een ouderavond eerst de 
ouders zijn geïnformeerd, hebben de 
leerkrachten  een scholing gevolgd 
over zowel de achtergrond van deze 
nieuwe methodiek als de uitvoering in 
de groep.  
Met behulp van een verhaal en 
ondersteund door rustige muziek, 
‘masseren’ de kinderen op een veilige 
en speelse wijze elkaars rug en 
hoofd. Rondjes draaien met de 
handen, voorzichtig tokkelen of 
wrijven. De kinderen die aangeraakt 
worden, leggen vaak hun hoofd in hun 
armen op tafel en sluiten hun ogen. 
Tijdens deze aanraking heerst er een 
geweldige rust in de groep en het 
aanraken gebeurt op een 
respectvolle, veilige en betrouwbare 
manier. De kinderen leren elkaar op 
een andere manier kennen en leren 
ook zich in te leven in de ander. Na 
het aanraken dat ongeveer 5 minuten 
duurt, geven de kinderen elkaar een 
hand, kijken elkaar aan en bedanken 
elkaar. Daarna wordt van rol 
gewisseld. De kinderen werken eerst 
een aantal weken in tweetallen die 
elkaar goed kennen. Daarna kunnen 
andere tweetallen gemaakt worden. 

Door deze aanraking ontstaat er in de 
groep een grotere vorm van vertrouwen 
en veiligheid, waardoor pestgedrag 
drastisch gereduceerd wordt. De 
kinderen worden rustiger en ervaren 
dat elk kind er zijn mag en iets toe te 
voegen heeft aan het sociale klimaat in 
de klas.  
Dit aanraken is geen ‘trucje’ waarmee 
ineens gedragsproblemen opgelost 
kunnen worden. Er moet natuurlijk ook 
op een andere manier aan het sociale 
klimaat in de groep worden gewerkt. 
Wij zijn van mening dat we met dit 
‘aanraken’ een enorme stimulans 
geven aan het sociale klimaat in school. 
Binnenkort vindt u hierover ook 
informatie op onze site 
www.obsdetimp.nl.  Wilt u direct al iets 
lezen over ‘aanraken in de klas’,  dan 
kunt u de site bezoeken van Touching 
Child Care: www.touchingchildcare.nl 
Bent u nieuwsgierig geworden en wilt u 
meer weten, dan bent u hierbij 
uitgenodigd  voor een bezoekje. 
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Internationalisering op ’t Eimink  

 
Onze school 
is betrokken 
bij een 
internationaal 
project. 
Binnen dit 
project 
werken we 

met zes scholen uit even zovele landen 
samen. 
De titel van het project luidt: INTERSIX. 
Er wordt samengewerkt uit: Polen, 
Finland, Roemenië, Turkije en Italië. 
Bij deze samenwerking gaat het vooral 
om het informeren van elkaar over de 
manier waarop in de betrokken scholen 
les gegeven wordt.  Het uitgangspunt 
hierbij is om van elkaar te leren en daar 
waar lessen op elkaar afgestemd 
kunnen worden dit ook in de praktijk te 

realiseren. Hiertoe komen twee keer per 
jaar leerkrachten bij elkaar op een van de 
deelnemende scholen.  
Via het Europees Platform voor het 
Nederlands Onderwijs worden wij 
gesubsidieerd. Deze subsidie is vooral 
bedoeld om leerkrachten de gezamenlijke 
bijeenkomsten te laten bezoeken. 
De voertaal voor zowel leerlingen als 
leerkrachten is Engels.  
Leerlingen in de leeftijdscategorie van 10 -
13 jaar zijn bij het project betrokken. 
Met de zes scholen werken we samen aan 
het thema Leren - Leren 
Bij de informatie-uitwisseling  maken we 
gebruik van: 
a.  een gezamenlijke website : Intersix.org  
b.  e-mail  
c.  MSN en webcam 
d.  opgenomen lessituaties, die vervolgens 
onder alle deelnemers verspreid worden.  
e.  enquêtes ingevuld door de leerlingen, 
waarbij de leerlingen aan kunnen geven  
    waar hun interesses en mogelijkheden 
liggen. 
     
Van 12 t/m 16 juni wordt bij ons op school 
de werkweek georganiseerd en zullen  we 
twaalf  buitenlandse collega’s kunnen 
verwachten.  
In deze week staan er verschillende 
activiteiten te gebeuren. 
Uiteraard zullen de collega’s kennis 
kunnen nemen van onze 
schoolorganisatie, maar ook zullen we 
bezoeken brengen aan andere scholen en 
zal er tijd zijn om ons land en met name 
Twente beter te leren kennen. 
Er staat ook een avondje Kulturhus op het 
programma. Op deze avond zal onder 
leiding van een ervaren Nederlandse kok 
aandacht besteed worden aan de 
Hollandse keuken. Er zal gebruik gemaakt 
worden van de keuken van het  Kulturhus 
en onze buitenlandse collega’s zullen 
ingewijd worden in de “geheimen” van de 
Hollandse keuken. 
 
Benno Goosen 
(directeur) 

Bericht van de scholen 

 

 


